
Benutzung von Smartphones 
und Tablets in der Leichtathletik 

Lehrgang Swiss Athletics 

Ittigen, 29.11.2014 

Zengaffinen Boris 



Programm Vormittag 
 09.00 - 09.30 Swiss Athletics Präsentation 

 

 09.30 - 10.15 Workshop «Wie sieht ihre aktuelle Anwendung von Smartphones 
und Tablets aus?» Austausch, Ueberlegungen, Fragestellung, … 

 

 10.15-10.45 Diskussionen über den Workshop 

 

 10.45-12.00 Theorie über die Benutzung von der neuen Technologie in der LA 

 

 12.00 Mittagessen  



Wie sieht ihre aktuelle Anwendung 
von Smartphones und Tablets aus? 

• 6x 5er Gruppen 

• Philosophie (Pro oder Contra, etc…) 

• Methodisch 

• Mitteln  

• Was ist mir schon bekannt? 

• Apps 

• Fragen, Unsicherheiten 



Diskussion / Präsentation 

• 5’ pro Gruppe 



Benutzung von Smartphones 
und Tablets in der Leichtathletik 

• Trainingsanalyse 

• Aufnahmepositionen 

• Lernen mit Bildern 

















































Aufnahmepositionen in der LA 
(Beat Fäh) 

 Fixe Kamera oder bewegliche 
Kamera 

 Aufnahmegeschwindigkeit 

 Aufnahmeposition 



Vorteile fixe Kamera Nachteile fixe Kamera 

• Messpunkt: Winkel, 
Längen, 
Geschwindigkeit 

• Bildauschnitt ist 
problematisch 

• Genaue Definition für 
Vergleiche mit 
anderen Aufnahmen 

• Die Distanz zum 
Athleten kann sehr 
gross werden 

• Braucht eine gute 
Überlegung 

• Spontanes Arbeiten 
ist schwierig 



Vorteile bw. Kamera Nachteile bw. Kamera 

• Bildauschnitt ist kein 
Problem 

• Kameraführung 
braucht Probelauf 

• Bei Kurvenläufen 
kann der Athlet unter 
verschiedenen 
Blickwinkeln 
beobachtet werden 

• Zusammenschneiden 
diverser Aufnahme 
uneinheitlich 

• Spontanes Arbeiten 
ist möglich 

• Vorbereitung oft 
unterschätz. 





















Programm Nachmittag 
 13.00 - 14.00 Präsentation der Apps  - Plakatte 

 

 14.00 - 15.30 Praxis (Teil 1: Analyse / Teil 2: Film / Teil 3: Sprint / Teil 4: Divers 

 

 15.30 - 16.00 Take home Message 

 

 16.00 - 16.15 Administrative  



Präsentation der Apps 

Plakatte 



Video Analyse 



Film 



Sprint - Lauf 



Divers 


