Benutzung von Smartphones
und Tablets in der Leichtathletik

Lehrgang Swiss Athletics
Ittigen, 29.11.2014
Zengaffinen Boris




Programm Vormittag

09.00 - 09.30 Swiss Athletics Prasentation

09.30-10.15 Workshop «Wie sieht ihre aktuelle Anwendung von Smartphones
und Tablets aus?» Austausch, Ueberlegungen, Fragestellung, ...

10.15-10.45 Diskussionen tber den Workshop
10.45-12.00 Theorie uber die Benutzung von der neuen Technologie in der LA

12.00 Mittagessen




Wie sieht ihre aktuelle Anwendung
von Smartphones und Tablets aus?

* 6Xx 5er Gruppen

* Philosophie (Pro oder Contra, etc...)

* Methodisch

* Mitteln

* Was ist mir schon bekannt?
* Apps

* Fragen, Unsicherheiten




Diskussion / Prasentation

* 5 pro Gruppe

Ewrss |
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Benutzung von Smartphones
und Tablets in der Leichtathletik

* Trainingsanalyse
 Aufnahmepositionen
* Lernen mit Bildern




Trainingsanalyse
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Grundgedanken zur Trainingsanalyse

Warum soll ich tUberhaupt das Training analysieren?

Fur wen macht eine Analyse Sinn?

Direktfeedback wahrend dem Training
Feedback im Anschluss an das Training
Analysen flir zu Hause

Verbales Feedback
Bildfeedback

Textfeedback
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Nach dem Training mit Bild

Reihenbild

Posend by Dvtas




... aber auch mit Text

Positiv 2014

Abdruck und Beschleunigung aus Block
verbessert

Laufstil runder, dynamischer, rel. Locker.

Sprint/ Start
StehV/ Ausd

Hirden Angehen der Hirde agressiver.

Weit Anlaufgestaliung stark verbessert.
Hiftposition beim Absprung leicht
verbessert.

Hoch alles ist besser geworden

Stab Letzte Schritte und Einstich deutlich
verbessert. Stabilere Technik.

Kugel Besseres setzten des Stemmbeines.
Position Wurfauslage verbessert.

Diskus Mehr Drehen (bre rechtes Bein.

Speer Anlaufprazision gegen ende Jahr stabil.
Tempo lezte Schritte deutlich besser.
Gesundheitliche Probleme im Griff.

1500m Psychise Einstellung gegeniber dieser
Disziplin verbessert. Yorbersitung im
Wettkampf gut. Laufstil dirfte noch etwas
lockerer sein (langerer Schiitt)

Wettkampf-

verhalten Disziplimen, welche nicht nach Wunsch
laufen.

Psychische Eistellung zum 1500er positiv (inkl.

Faktoren Vorbereitung)

Verbesserungsportential Fokus 2015

Zuglauf verbessem

Stakkato-Schtt, zu kraftvell. An Skonimischem Lauistil
arbeiten_ Armarbeit zu eng

Start + 1.H0 konstanter. Besser aufrichten. Bodenfassen
nach Hurde verbessem

Im Anlauf mehr Drucklauf anstelle Kniehublawf.
Hiftposition extremer beim Absprung. Explosiverer
Absprung.

Prézision im Anlauf. Letzte Schitte beschleunigen.
Vorbereitung zum Sprung verbessem

Zuwenig Tempo letzte drei Schritte. Absprung nach
vorne-hoch noch verbessem. Langere Eindringphase
(nach vorne pendeln vermeiden) und fertig einrollen.
Mut zu harteren und langeren Staben

Zuwenig Geduld in Wurfauslage. Zu offens Position in
Wurfauslage. Zu friher Einsatz Oberkorper. Mehr Arbeit
mit Stosshein.

Zu langsame Bewegung. Zu langsames setzten
Stemmbein. Mangelhafie Hiftarbeit.

Zeitweise (schmerdiches) versetzies aufsetzten in
Wurfauslage (ausweichen nach rechis).

héhere Spesrabgabe mit gleichzeitig
flachem Wurf. Mehr kurze
Peitschbewsgung. Besserer
Stemmbeineinsatz. Kraftentwicklung.
Fokus 2 Runde

Ruhigeres Aufireten. Besserer Umigang mit Verbesserte Fockussierung auf Disziplin wérend

Wettkampf (Trockendbungen, aufpeitachen, ete.)

Bessere Konzentration vor WurffSprung
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Lernen mit Bildern




Lernen mit Bildern
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MF-Broschilre
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J+S-Modul Fortbildung — Lernen mit Bildern

| Lernklima |

Lernen mit Bildern | Videos zu «Lernen mit Bilderns

A
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App Factsheets
Publiziert am: 02.08.2014 | Grisse: 461 Kb | Tvp: PDF

Video Feedback Apps im Vergleich
Publiziert am: 02.08.2014 | Grisse: 41 Kb | Typ: POF

Formular: Auswertung Videofeedback
Publiziert am: 02.09.2014 | Grizse: 31 Kb | Typ: PDOF

Formular: Auswertung Videofeedback
Publiziert am: 05.09.2014 | Gris=se: 102 Kb | Typ: DOCX

Materialempfehlungen
Publiziert am: 08.09 2014 | Grosse: 50 Kb | Typ: POF

MF-Musterlektion: Videofeedback
Publiziert am: 03.09 2014 | Grosse: 121 Kb | Typ: PDF

Unterrichtsauftrage
Publiziert am: 05.09 2014 | Grosse: 102 Kb | Typ: DOCX

Unterrichtsauftrage
Publiziert am: 08.09 2014 | Grosse: 37 Kb | Typ: PDOF

PPT «Lernen mit Bildern= fiir Experten
Publiziert am: 11.08.2014 | Grosse: 7T&72 Kb | Typ: PPTX




Analyse und Feedback mit Bildern
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Das padagogische Konzept
* Der Lernprozess und die Lernenden
* Der Lehrprozess und die Lehrenden
* Lernen und Lehren im Dialog

Lernende
levmen




MF-Broschiire s.7

Aufgabe 1 Zuwelchermn Zeitpunkt und 20 welchen Themen ist der Einsatz von bild-
unterstutztern Lernen in deiner Sportart besonders wertvoll? Bewerte in
der Tabelle mit drei Stufen (=*=/**=/*),

Training

Wettkampfvorbereitung

Wettkampfanalyse

Technik

Taktik

Verhalten

je eine konkrete Situation.

gen in das Minitrampaolin,

Aufgabe 2 Formuliere zu den in Aufgabe 1 als hoch (***) eingestuften Aspekten

Beispiel: Minitrampolin, Technik/Training — Kdrperposition beim Einsprin-
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Aufnahmepositionen (s.12)

Aufgabe

Erstelle Skizzen von mdglichen Aufnahmesituationen deiner Sportart.

Berpiel Hochsprung

Thema

12 | Lernen mit Bildern — Modul Forthildumng




Unterrichtsauftrage, Denkanstosse

Videofeedback-Themen

Formuliere Themen in den Bereichen Technik, Taktik, Ver-
halten deiner Sportart, welche sich fur eine Videoanalyse
eignen.

Feedback-Formular
Adaptiere, erganze das Formular «Videofeedback Auswer-
tungsformular» an die Bedtrfnisse deiner Sportart.

Memokarte
Gestalte eine Memokarte fur Sportler fir die Analyse-
Erkenntnisse im Format A6 oder A7,

Kamerastandort

Zeichne far ein Ziel/Thema der Technikanalyse in deiner
Sportart die méagliche Aufnahmesituation. Vermerke in der
Skizze Angaben zu Position, Hohe, Perspektive der Kamera.
Beschreibe dazu die Einstellungen der Kamera: Kamera-
bewegung (Fixkamera, Schwenk, Travelling, Bildausschnitt).

Sollbilder
Suche im Internat geeignete Sollbilder (Fotos, Videos, Skiz-
zen) zu Kernthemen in deiner Sportart.

Reihenbilder/Bildsequenzen (Soll-/Ist-Bild-Vergleich)
Erstelle mit dem oben beschriebenen Vorgehen ein Reihen-
bild von einem deiner Sportler mit denselben Knotenpunk-
ten als Soll-/Ist-Bild-Vergleich.

Trainingskonsequenzen
Formuliere aus dem oben entstandenen Soll-/Ist-Bild-
Vergleich mégliche Trainingskonsequenzen, -formen.

Beobachtungsauftrag
Formuliere far deine Sportler Auftrage fur die (Selbst-)Ana-
lyse von Wettkampfaufnahmen deiner Sportart.

Spielsportarten — Teamanalyse

Reflektiere aufgrund dieses Dokuments deine bisher ange-

wendete Methode, Inhalte

= ciner Spielvorbereitung mit Gegneranalyse

» giner Spielauswertung hinsichtlich Mannschaftstaktik

Beachte dabei speziell die Grundsatze:

* «Die Themen betreffen die Gesprachsteilnehmenden
direkt. . »

= «Nachhaltiges Lernen durch Aktivierung»

= «\Weniger ist mehr...»
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4:3 3:2

Videokamera

Fotokamera

altes TV Format

| |




Original




... und Verzerrung

Anita Weyermann von 4:3 auf 16:9 verzerrt!
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Durch den/die Lernende/-r vor der Auswertung auszufillen

Wichtigste Merkmale des Themas

Innensicht («Ich stelle mir vor...»)

Durch den/die Lernende/-r gemeinsam mit der Lehrperson

bei der Auswertung auszufiillen

Aussensicht («Ich habe gesehen...»)

Erganzungen Lehrperson

Konkrete Trainingsmassnahme («lch nehme mir vor..

»)

athlefics



App Factsheets or

3 \ (7] ubersense Coach
=W

90660000
138831

www.jugendundsport.ch

> J+S-Experten
> Downloads
> J+S Modul Fortbildung
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Bilder haben eine starke
psychologische Wirkung.
Nicht jeder ertragt die
objektive Wahrheit.

Ewrss |
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Aufnahmepositionen in der LA
(Beat Fah)

J Fixe Kamera oder bewegliche
Kamera

J Aufnahmegeschwindigkeit

J Aufnahmeposition
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Vorteile fixe Kamera Nachteile fixe Kamera

 Messpunkt: Winkel, ¢ Bildauschnitt ist
Langen, problematisch

Geschwindigkeit
e Genaue Definition fiir ¢ Die Distanz zum

Vergleiche mit Athleten kann sehr
anderen Aufnahmen gross werden

* Braucht eine gute e Spontanes Arbeiten
Uberlegung ist schwierig

g ét?r}ehcs



Vorteile bw. Kamera Nachteile bw. Kamera

e Bildauschnitt ist kein
Problem

e Bei Kurvenlaufen
kann der Athlet unter
verschiedenen
Blickwinkeln
beobachtet werden

* Spontanes Arbeiten
ist moglich

 Kamerafihrung
braucht Probelauf

e Zusammenschneiden
diverser Aufnahme
uneinheitlich

* Vorbereitung oft
unterschatz.




Aufnahmegeschwindigkeit
Jede Wahl hat Vor - und Nachteile

TV Bilder 25 fps
Videorecorder 25-30 fps

Umrechnen iIn Zeiten (Dartfish bis 50 fps)
High Speed bis*1000 fps




Absicht

Zielannahme

Anderung unter Ermiidung

Maximalgeschwindigkeit 70m

Pick up Beschleunigung 30m

Startbeschleunigung
Start

Position

rechtwinklig zur
Laufbahn

exakt von vorne

exakt von hinten

Objektivhéhe

1,25 m Sprint

Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 12m (vier Schritte)
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HUrdensprint
Absicht i Position

Zielannahme SEES
rechtwinklig zur

Technik unter Ermidung Laufbahn
exakt von vorne

Maximalgeschwindigkeit
8. Hirde

1,06 m/0,84 m

Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 10m (drei Schritte)

1. Harde

Startbeschleunigung I
Start

Manner: 77,70 m
Frauen: 72,50 m Y

exakt von hinten
Zwischenhurdenlauf

Objektivhéhe
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Welitsprung
Absicht Position

auf Balkenh6éhe

Landung TN
rechtwinklig zur

Laufbahn
Landevorbereitung

exakt von vorne

Rotation
exakt von hinten

Take-Off B
Maximalgeschwindigkeit ; ; e

letzte drei Schritte Objektivhéhe
) N 1,4-1,5m

Anlauf Beschleunigung : Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 16 m (letzte drei
Schritte plus Sprung)
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Hochsprung
Absicht Position

senkrecht zur Latte
Anlaufgestaltung Links- und

Schwenk oder von hinten l Rechtsspringer aus
senkrecht zur Latte L S ,

einer Position

Kurvenneigung 45° zur Latte

letzte zwei Schritte Sprung seitlich

Rick- und Vorderseite

Objektivhéhe
1,5m

Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 8 m (letzte zwei
Schritte plus Sprung)
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_ Kugel / Diskus 3
Absicht Position

senkrecht zur
Ganze Bewegung oder Detail StoR/Wurfrichtung

(eventuell seitliche Positionen _
verschieben) - von hinten

zentral von oben
Vorsicht! Abfangen

oder Schwenk mit
Kugel/Diskus

Objektivhéhe
1,5m

Bildausschnitt

Flug des Gerates: | bei fester Kamera:
Winkelbestimmung, ca 3 m (ganze
Segelverhalten (Diskus) Bewegung)




Absicht

Ganze Bewegung oder Detalil
(eventuell seitliche Positionen
verschieben)

Flug des Gerates:
Winkelbestimmung,
Segelverhalten (Speert)

Speerwerfen

Position

senkrecht zur
Wurfrichtung auf der
Hohe des Abwurfes

von hinten

Vorsicht! Abfangen
oder Schwenk mit
dem Speer

Objektivhéhe
1,.5m

Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 12 m (5 letzte Schritte
plus Abflug)
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Absicht

Ganzer Sprung
Anlaufgestaltung

Absprung

Arbeit am Stab

Lattentuberquerung

Stabhochsprung

Position

senkrecht zum
Absprung (ca 3m vor
Einstichkasten

von hinten

Objektivhéhe
24-26m

Bildausschnitt

bei fester Kamera:
ca 10 m (2 letzte Schritte
plus Sprung)
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Mittelstreckenlauf
Absicht

Ganzer Ablauf tiber mehrere
Zyklen

Exakte Winkelbestimmungen
ohne Schwenk
(Kameraposition fix)

Position

Mitte Kurve zur
Zielgeraden

Durch einen Schwenk:
von vorn

von der Seite

von hinten

Objektivhéhe
1,25 m

Bildausschnitt

bewegliche Kamera:
ca 10 m (wenn alle
Bahnen erfasst werden

sollen)




13.00 -

14.00 -

15.30 -

16.00 -

Programm Nachmittag

14.00 Prasentation der Apps - Plakatte

15.30 Praxis (Teil 1: Analyse / Teil 2: Film / Teil 3: Sprint / Teil 4: Divers

16.00 Take home Message

16.15 Administrative
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Prasentation der Apps




Video Analyse
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Sprint - Lauf
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