TABELL 1 - SPJUTTES

Man . Sammanlagt
Tankt kapacitet  Framatkast St.tresteg Bakatkast Verthopp Ryck 30 m Rorlighet testvarde
4.0kg 5548

SOm 17,50 1940 9,70 19,60 2200 84 120 3,50 25 89,92

85m 16,40 520 9,40 18,60 x50 80 110 3,55 25 84,95

80m 15,30 70 9,10 17,60 i060 76 100 3,60 25 79,98

75m 14,20 520 8,80 16,60 a0 72 90 3,65 25 75,01

70m 13,10 <50 8,50 15,60 720 68 80 3,70 25 70,04

65 m 12,00 540 8,20 14,60 50 64 70 3,75 25 65,07

60 m 10,90 220 7,90 13,60 /420 80 60 3,80 25 60,10

55m 9,80 % 7,60 12,60 1360 56 50 3,85 25 55,13
Kvinnor Sammanlagt

Tankt kapacitet Framatkast St.tresteg Bakatkast Verthopp Ryck 30 m Rérlighet testvarde

70m 15,00 8,20 19,00 73 80 3,90 25 70,22
65 m 14,25 7.90 18,00 69 72,5 4,00 25 65,18
60 m 13,50 7,60 17,00 65 65 4,10 25 60,15
55m 12,75 7,30 16,00 61 57.5 4,20 25 55,11
50 m ; 12,00 7,00 15,00 57 50 4,30 25 50,07
45 m 11,25 6,70 14,00 53 42,5 4,40 25 45,04
40 m 10,50 6,40 13,00 49 35 4,50 25 40,00
35m 9,75 6,10 12,00 45 27,5 4,60 25 34,97

? . : : Arm.: Fov MAN rekommenderas nu ¢,0 kg resp. 5,5 kg wid kast fomd? resp. bablt. Uppdaterade
Tabe" I Py S!Sk kravproﬁ I' sp;utkasmmg kravprofiler dr inlagda med krsie gill 6l hbger om regp. kolumn med vdrdes prwng,r]: redziap,

Quelle: Artikel von Anders Borgstrom, Utveckling av tekniken i spjutkastning; gefunden auf http://www.elitlandslag.se/Kast/Spjut/Artiklar/Teknik.aspx (18.2.2014)



