
Leistungsentwicklung

2003
10j

2004
11j

2005
12j

2006
13j

2007
14j

2008
15j

2009
16j

400g 17.26 26.65 29.07 34.54 45.81 52.73
600g 35.63 47.63 49.84

Grösse/Gewicht  -  - 162 / 50 163 / 52 166 / 57 166 / 61 166 / 65
Training LA / W 3x / 4.5h 4x / 7h 5x / 9h 5x / 10.5h 5x / 12h
Kader  -  -  -  - Regio-Kader SAT B-Kader

Nathalie Meier
LA TV Fraubrunnen, 30.3.1993
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Isidor Fuchser, 31.01.2010


