
 Karrierenplanung
Tag Mt. Jahr Init. Jahr  
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 Abbruchwert

 =  RS (qualifizierter Sportler)  = CISM WK  = Spitzensport RS  = TL Status Spitzensportförderung  = Zeitsoldat (z.B. 50%)
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Erstellung

 Grossanlässe

Anlass International
Rang / Teilnehmer

Anlass National
Rang / Teilnehmer

  Schule / Aus- / Weiterbildung

Anz.

1. 14 1. 51. 27 1. 20 1. 17
SM SM SMSM SM

U 16 U 16 U 18

SAT

U 18

RK BE

5 x 10h

WMU20 EM U20 WM U23 EM EM U23 EM
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 - KHK

U 20

 -  - 1. 25

AktiveAktive

7 x 15h

U 23 AktiveU 23 U 23U 20

Tag

28.

Vorname / Name

Lisi Muster

2007 2008 2009 2015 2016 20172010 2011 2012 2013 2018 2019
15 16 17 18 19 20

2014
23

EYOF

2421 25

B-Kader B-KaderB-Kader

EM WM

26

49.84 50.70 53.45

22

5 x 12h

YOG ev. OG
11. 22

2014 2016 20172007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

18 19 20 2114 15 16 17 2622 23 24 25

4 x 8h 5 x 11h 6 x 12h 6 x 13h 17h 8x 20h7 x 14h 8 x 16h

Aktive

8 x 18h 8 x 19h

  Beruf

 Kategorie

8 x

Mt.

02.

Jahr

1993

Verein

Speer Werner Streng

Trainer / inDisziplin

LC Bern

A-Kader A-KaderB-Kader B-Kader WCPWCP

55.50

WCP WCP

20182015

61.0059.00

2019

60.0040.00 43.00 44.50 46.50 58.0057.5048.50 49.50 52.50

 Kaderzugehörigkeit

Ist
 Leistungsentwicklung

35.63 47.63

3. 19 7. 15

 Trainingsaufwand

  Militärisch

graphische Darstellung der  
Leistungsentwicklung

Ist-Kurve = rot
Soll-Bereich = blau

soll

47.50 50.5038.00 41.00 42.50

letzte Aktualisierung

19.02.2012

58.00 59.0053.50 55.50 56.00 57.0044.50 46.50

C 2

Sek Zollikofen Sportklasse BWD

KV bei Bernmobil Teilzeit
-Stelle

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

Teilzeit-Stelle

Beispiel einer KAPLA www.speerschule.ch


