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Wichtige Beobachtungspunkte

' Gegenarm locker : Spitze nah Ober Kopf

gestreckt, ,macht zu"

und Uber kopfhoch

W | Arm locker gestreckt

KopfiBlickiMNase gerade nach *mr;
Uber die Schulter schauen

Oberkdrper in Ricklage; mit
Stemmbeinin einer Linie

Hufte ah hinten aureht

lm Knie Ieichgebeut und
\nach seitlich—vorne gerichtet

¥l

Kopfthckaase gerade nach S5 = il Hand e\ngedrht
vorn: Uber die Schulter F sl 1nd] (ber kopfhoch |
schauen : ; - Hand eingedreht .

o nahuber opf s . und Uber kopfhoch

Gegenarm locker
gestreckt; Schulter
Jmacht zu"

ImKnie Ie|ct gebeugt und ]
/.’ nach seitlich—vorne gerichtet

Im K nie leicht gebeugt und :
nach seitlich—vaorne gerichtet [
Fuss-Spitze nach vorne

Stand auf Ballen
{linker Fuss und Knie soiltan i

IVorderer Fuss abgedreht, ? " dses}nam Bafdr;gch eswas mehr
; i vl S rlanke vorn, macht zu" PR,
|Fuss-Spitze nach vorne. |- e — -~

|Stand auf Ballen : N - : ; y Vorderer FUss
; abgedreht
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