Das Vorbild
Tapio Korjus (Fin), Olympiasieger (1988)

Die vorficgende Bildreihie zeigt den Goldmedaillesnwurf bei den
Cfvimpischen Spielen in Seoul PSS mit der Wit von 84,26 m

Korjus setzt nach der Speerricktiihrung den hinken Fub etwas aus der
Bewemingsrichiung eedreht gul Die linke Schulier und der ausgesiréckle Arm
f.uige-ri in Wurfrichtung, dér Speer miat der Speerspitze in Kinnhdhe hot gine vor-
pildliche Lage.

Der nachfolgende Impulsschrin wird als Sprung ausgetiihre. Durch das unge-
withnlich starke Eindrehen des linken Fulles (ea, 907 zur Bewegungsrichiung )
und das Zurtckbleiben der Hiftachse (Fotos | und 2). die In Wurlrichtung
zuigl, wird chas Durchschwingen des rechten Beins verhindert, und es kommi
daher #u cinem kurren Impulsschritt (Fotos 2 bis 4)

Der rechie Full setzt plinstig in Wurfrichtung auf, =0 dall die nachlolgende wich-

tige Diruckarbeit des rechien Beins ohne Ballendrehung erfolpen konn. Hiift-,
Schulterachse und Speer zeigen parallel in Wurfrichtung (Foto 4},

Die siirkste Beugung (ca. 120°) im Kniegelenk (Fouo 5) belindet sich im apti-
malen Bereich. Das Stemmbein wird gestreckt weit nach vorn mit der Ferse aul-
pesetzl (Fotos 5 bis T), und gheichzeitip bringt die Streckung im rechien Bein die
Hiifte noch vorn {Fotos 7 und R). Das woitere Vurbringen der Hille (Foto 8)
updl der lange suriickgehaltene Arm {«Wurlversigerungs) bringen Korjus in
gine groble Bopenspannung (Folo 8), Dear Ellbopen des stark elngedrehten
Arms zieht optimal am Kopl vorbei (Foto 9), der rechte Fub behiilt Boden-
kontakt und schleift deutlich sichibhar noch {Schleifkontake ),

Aul Foto 1) ist die Bogenspannung aufgelist, Schulterund Oberarm haben sich
bereils in Wurfrichiung bewegt, und es fodet der kriftige Abwurl aus dem
Unterarm ( Unierarmschlcuder), g

Dier Speer verliBt in cinem sehr piinstigen Abflugwinke! (ca. 35%) etwa senk-
recht iber dem Full des Stemmbeins die Hand (Foto 1), Auf Foto 12 ist der
Beginn des Ablangschritts ansatrweise zu erkennes,
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