
Vorbereitungen 



? 

fixe Kamera oder bewegliche Kamera 

Aufnahmegeschwindigkeit 

Aufnahmeposition 

Weitere Verarbeitung (Formate) 



Vorteile der fixen Kamera: 

Messpunkte: Winkel, Längen, Geschwindigkeit 

genaue Definition für Vergleiche mit anderen Aufnahmen 

Zwang zur Planung 

Stroboskopaufnahmen sind leichter herzustellen 



Nachteile der fixen Kamera: 

Bildausschnitt ist problematisch 

Die Distanz zum Athleten kann sehr gross werden 

Spontanes Arbeiten fällt schwerer 



Vorteile der beweglichen Kamera: 

Bildausschnitt ist unproblematisch 

Bei Kurvenläufen kann der Athlet unter verschiedenen 

Blickwinkeln beobachtet werden 

Spontanes Arbeiten ist leicht möglich 



Nachteile der beweglichen Kamera: 

Kameraführung braucht Probelauf 

Zusammenschneiden diverser Aufnahmen wird uneinheitlich 

Die Vorbereitung wird oft unterschätzt 



Aufnahmegeschwindigkeit 

TV Bilder 25 fps 

Videorecorder 25-30 fps 

Umrechnen in Zeiten (Dartfish bis 50 fps) 

Jede Wahl hat Vor - und Nachteile 

Wird der Vergleich von Athleten gesucht? 

High Speed bis 1000 fps 



Aufnahmepositionen 



Speerwerfen 
Absicht Position 

Flug des Gerätes: 

Winkelbestimmung, 

Segelverhalten (Speert) 

Ganze Bewegung oder Detail 

(eventuell seitliche Positionen 

verschieben) 

senkrecht zur 

Wurfrichtung auf der 

Höhe des Abwurfes 

von hinten 

Vorsicht! Abfangen 

oder Schwenk mit 

dem Speer 

bei fester Kamera: 

ca 12 m (5 letzte Schritte 

plus Abflug) 

Bildausschnitt 

Objektivhöhe 
1,5 m 



weitere 

Verarbeitung 



 

Was bestimmt die Wahl? 

 

Der Rechner?  

Die Kamera? 

Die Bearbeitungssoftware? 

Der Fernseher? 

 

Konvertierung ? 

 

 

System 

Datei 

Bild 



 

Was bestimmt die Wahl? 

 

Der Rechner?  

Die Kamera? 

Die Software? 

Der Fernseher? 

 

Konvertierung ? 

 

 

System Datei Bild 



Objectus Video 

VLC Player 

Quick Time Player 

Wondershare Video Converter 



Dartfish 

Kinovea 

Media Player 

AVS Video Converter 



Schnelligkeit... 

aber... 

Schön und gut... 

...ist das Ziel! 



Athlet 

Innensicht Aussensicht 

Trainer 



einfach 

schnell, 

aber... 

professionell, aber... Oh, mein Gott... 

 Live 

 schnell, aber... 



Warum sollte ich 

den Athleten das 

Video so schnell 

wie möglich 

zeigen? 



. 

 

Körperkarten 
in unzähligen 

Gehirnarealen 



räumliche Organisation in verschiedenen 

Hirnrindenarealen 

zyklische Arbeit 

Laufen 

azyklische Kraftarbeit 

Stossen einer Hantel 

azyklische Schnellkraftarbeit 

Salto rückwärts 



. 

Betrachten wir ein Bild, werden 

die selben Hirnareale 

angesprochen wie bei der 

Ausführung des Sports 



Deswegen sollte der Athlet 

seine Körperkarte der 

Ausführung so schnell wie 

möglich mit der Körperkarte 

der Video - Präsentation 

abgleichen können. 





Überflüssige Details lenken ab.  Optimale Kontraste! 



 

Kleidung in optimalem Kontrast zur Umgebung 

 

Das Chamäleon macht alles falsch! 



Videokamera 

altes TV Format Fotokamera 

neues TV Format 
Computer Bildschirme 

3:2 

16:9 16:10 

4:3 



4:3 



 4:3           



Anita Weyermann 4:3 im Format 16:9 



Anita Weyermann von 4:3 auf 16:9 verzerrt! 



Bilder haben eine starke 

psychologische Wirkung. 

Nicht jeder erträgt die 

objektive Wahrheit. 


