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Allgemeine Grundstruktur der Bewegung

Zusammenfassung der Bewegung als Ganzes.

Vorbereitungsphase, Hauptphase, Endphase
(vor allem bei azyklischen Bewegungen)

Hauptphase, Zwischenphase (Endphase)
(vor allem bel zyklischen Bewegungen)
Lauf: Zwischenphase ist Vorbereitung der Hauptphase




Harmonie der Bewegung

Verhaltnis der Einzelteile einer Bewegung

SchlUsselpositionen bel stehenden Bildern sind leicht zu beschreiben.

Schlusselpositionen und ithre Verbindung in hohem Tempo sind viel
schwerer zu beschreiben.

Bei hohem Tempo Beschleunigungen zu erkennen ist eine Kunst.




Die Bewegungsharmonie setzt sich zusammen aus:

Bewegungsrhythmu Bewegungskopplun
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Merkmal der Zusammenhang der
zeltlichen Ordnung Tellbewegungen
Schwungubertragung

Rumpfeinsatz

Kopfsteuerung




Harmonie der Bewegung

BewegungsrhythmugmBewegungskopplun
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Diese Aspekte sind unmittelbar
miteinander verwoben.



Handout:

Beurtellung der Gesamtbewegung
(Eintrag In verbalen Kategorien)

Bewegungsharmonie
z.B.: fliel3end, abgehackt, verklemmt, stockend, schon, leicht, krampfig, zurtckhaltend

Bewegungsrhythmus
z.B.: schnell, langsam, beschleunigend, verlangsamend, stockend, stotternd

Bewegungskopplung

z.B.: nahtlos, stockend, Teilbewegung-Pause, Tellbewegung, nicht vorhanden, optimal



Bewegungsfluss

Bewegungsprazisi
on

Bewegungskonsta
nz

Bewegungsstarke

Bewegungstempo

Bewegungsumfan
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Geschwindigkelt, Beschleunigung

Ziel, -Ablauf-, Treffgenauigkeit

Wiederholbarkeilt

Krafteinsatz (am richtigen Punkt)

Geschwindigkeit im Soll

Raum fur Beschleunigung



Bewegungsfluss

Bewegungsprazisi
on

Eintrag auf 10 cm Skala

Bewegungskonsta
nz

Bewegungsstarke

Bewegungstempo

Bewegungsumfan
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mangelhaft

sehr gut




Bewegungsfluss

Bewegungsprazisi
on

Bewegungskonsta
nz

Bewegungsstarke

Bewegungstempo

Bewegungsumfan
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Handout:

Untersucht in Gruppen eine Disziplin aus den Familien Sprint
(Lauf), Sprung, Wurf

Wichtigste Phase?




